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GODZINKI 
O NIEPOKALANYM POCZĘCIU 
NAJŚWIĘTSZEJ MARYI PANNY 

 
 
 
Dogmat o Niepokalanym Poczęciu Najświętszej Maryi Panny 

ogłosił papieŜ Pius IX w 1854 r. To jeden z późniejszych dogma-

tów Kościoła – mówi o tym, Ŝe Maryja nigdy nie była dotknięta 

jakąkolwiek skazą grzechu pierworodnego. Sam akt papieŜa był 

ukoronowaniem i potwierdzeniem powszechnego przekonania lu-

du, jakie w świadomości wiernych obecne było od stuleci. Go-

dzinki o Niepokalanym Poczęciu są jednym z przykładów bogatej 

poboŜności maryjnej. Zapewne istnieje wiele odmian tego tekstu. 

Część z nich róŜni się wyłącznie poszczególnymi wersami, które 

poboŜność w lokalnych kościołach nakazała śpiewać inaczej. Inne 

róŜnią się całkowicie, choć bez trudu moŜna poznać, Ŝe Godzinki o 

Niepokalanym Poczęciu były dla nich wzorem i inspiracją. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wydanie pierwsze 
Broszura: zakres podstawowy 

 
Autor opracowania: Marcin Kęczkowski 

Komputerowe opracowanie ilustracji: Marcin Kęczkowski 
 

Copyright  by Marcin Kęczkowski 
Płock 2013 

 
Skład i łamanie: Marcin Kęczkowski 
Druki oprawa: Marcin Kęczkowski 

 
Druk ukończono w grudniu 2013 r. 

Wszelkie prawa zastrzeŜone 
 

Projekt okładki i karty tytułowej: Marcin Kęczkowski 
Redaktor techniczny: Marcin Kęczkowski 

 

OFIAROWANIE GODZINEK 
 
Z pokłonem Panno Święta, ofiarujem Tobie 
te godzinki ku większej czci Twej i ozdobie; 
prosząc, byś nas zbawienną drogą prowadziła, 
a przy śmierci nam słodką Opiekunką była. 
 
Antyfona 
Tać to róŜdŜka, w której ani pierworodnej,  
ani uczynkowej winy skaza nie postała. 
 
K: W poczęciu Swoim, Panno, niepokalanaś była. 
W: Módl się za nami do Ojca, któregoś Syna porodziła. 
 
K: Módlmy się: Najchwalebniejsza Panno Maryjo, wolna od zmazy grze-

chu wszelkiego, Rodzicielko Jezusa, Królowo Niebieska, Cesarzowo 
świata, Ucieczko i Patronko wszystkich grzesznych, Matko nieprzebra-
nego miłosierdzia! Wspomnij na nas, święta Panno i Matko miłościwa, 
w godzinę śmierci, kiedy gasnące oczy nasze nie będą mogły widzieć 
męki Jezusowej, ani język nie będzie mógł wzywać imion: Jezus, Ma-
ryja! Wtedy, święta Panno i Matko miłościwa, broń nas od najazdów 
nieprzyjacielskich, zachowaj od potępienia wiekuistego i doprowadź 
dusze nasze do królestwa niebieskiego. O najłaskawsza Dziewico, nie-
pokalana Maryjo!  

W: Amen. 
 
K: Módl się za nami, święta BoŜa Rodzicielko. 
W: Abyśmy się stali godnymi obietnic Chrystusowych. 
K: Pani, wysłuchaj modlitwy nasze. 
W: A wołanie nasze niech do Ciebie przyjdzie. 
K: Błogosławmy Panu, 
W: Bogu chwała. 
K: A dusze wiernych zmarłych przez miłosierdzie BoŜe niech odpoczy-

wają w pokoju. 
W: Amen. 
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KOMPLETA 
 
Niech nas Syn Twój, o Pani, do siebie nawróci, 
a swoje zagniewanie niech od nas odwróci. 
Przybądź nam Miłościwa Pani, ku pomocy, 
a wyrwij nas z potęŜnych nieprzyjaciół mocy. 
Chwała Ojcu i Synowi Jego Przedwiecznemu, 
i równemu Im w Bóstwie Duchowi Świętemu. 
Jak była na początku i zawsze i ninie, 
niech Bóg w Trójcy Jedyny na wiek wieków słynie. 
 
Hymn 
Witaj, Matko szlachetna w panieńskiej czystości, 
Gwiazdami uwieńczona, Pani łaskawości. 
Niepokalana, czystsza niźli Aniołowie, 
Po prawej stronie Króla stoisz w złotogłowie. 
O Rodzicielko łaski, nadziejo grzeszących, 
O jasna gwiazdo morska, o porcie tonących. 
Brama rajska, niemocnych zdrowie w Twej obronie, 
Niech Boga oglądamy na górnym Syjonie. 
 
K: Jako olej wylany, o Maryjo, Imię Twoje. 
W: Słudzy Twoi zakochali się bardzo w Tobie. 
K: Pani, wysłuchaj modlitwy nasze, 
W: A wołanie nasze niech do Ciebie przyjdzie. 
K: Módlmy się: Święta Maryjo, Matko Pana naszego, spraw, abyśmy roz-

waŜając Twoje niepokalane poczęcie, mogli łatwiej otrzymać nagrodę 
w niebie. Przez Chrystusa, Pana naszego. 

W: Amen. 
K: Pani, wysłuchaj modlitwy nasze. 
W: A wołanie nasze niech do Ciebie przyjdzie. 
K: Błogosławmy Panu, 
W: Bogu chwała. 
K: A dusze wiernych zmarłych przez miłosierdzie BoŜe niech odpoczy-

wają w pokoju. 
W: Amen. 
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Ogłaszamy, orzekamy i określamy, Ŝe nauka, która utrzymuje, iŜ Najświęt-
sza Maryja Panna od pierwszej chwili swego poczęcia – mocą szczególnej łaski i 
przywileju wszechmocnego Boga, mocą przewidzianych zasług Jezusa Chrystusa, 
Zbawiciela rodzaju ludzkiego – została zachowana nietknięta od wszelkiej zmazy 
grzechu pierworodnego, jest prawdą przez Boga objawioną i dlatego wszyscy 
wierni powinni w nią wytrwale i bez wahania wierzyć. 
 

Historia dogmatu o Niepokalanym Poczęciu jest bardzo długa. JuŜ od 
pierwszych wieków chrześcijaństwa liczni teologowie i pisarze wskazywali na 
szczególną rolę i szczególne wybranie Maryi spośród wszystkich ludzi. Ojcowie 
Kościoła nieraz nazywali Ją czystą, bez skazy, niewinną. W VII wieku w Kościele 
greckim, a w VIII w. w Kościele łacińskim ustanowiono święto Poczęcia Maryi. 
Późniejsi teologowie, szczególnie św. Bernard i św. Tomasz z Akwinu zakwestio-
nowali wiarę w Niepokalane Poczęcie Maryi, poniewaŜ – według nich – przeczy-
łoby to dwóm innym dogmatom: powszechności grzechu pierworodnego oraz ko-
nieczności powszechnego odkupienia wszystkich ludzi, a więc takŜe i Maryi. Ten 
problem rozwikłał w XIII w. Jan Duns Szkot, który wskazał, Ŝe uchronienie BoŜej 
Rodzicielki od grzechu pierworodnego dokonało się juŜ mocą odkupieńczego 
zwycięstwa Chrystusa. W 1477 papieŜ Sykstus IV ustanowił w Rzymie święto 
Poczęcia Niepokalanej, które od czasów Piusa V (+ 1572 r.) zaczęto obchodzić w 
całym Kościele. 

 
W czasie objawień w Lourdes w 1858 r. Maryja potwierdziła ogłoszony 

zaledwie cztery lata wcześniej dogmat. Bernardecie Soubirous przedstawiła się 
mówiąc: "Jestem Niepokalane Poczęcie". 

 
Warto zwrócić uwagę, Ŝe teologia rozróŜnia niepokalane poczęcie i dzie-

wicze poczęcie. Niepokalane poczęcie dotyczy ustrzeŜenia Maryi od chwili Jej 
poczęcia od grzechu pierworodnego (przywilej, cud w porządku moralnym). 
Dziewicze poczęcie polega natomiast na tym, Ŝe Maryja poczęła w sposób dzie-
wiczy "za sprawą Ducha Świętego" Boga-Człowieka, Jezusa Chrystusa (przywi-
lej, cud w porządku natury). 

 
Zgodnie z kan. 1246 Kodeksu Prawa Kanonicznego dn. 8. grudnia mamy 

obowiązek uczestniczyć w Eucharystii. JednakŜe na mocy dekretu Kongregacji 
ds. Kultu BoŜego i Dyscypliny Sakramentów z 4. marca 2003 r. Polacy są zwol-
nieni z tego obowiązku (ze względu na fakt, Ŝe nie jest to dzień ustawowo wolny 
od pracy). Nie jesteśmy zatem zobowiązani do udziału we Mszy Świętej i po-
wstrzymania się od prac niekoniecznych. Jeśli jednak mamy taką moŜliwość – 
powinniśmy wziąć udział w Eucharystii. 
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JUTRZNIA 
 
Zacznijcie wargi nasze, chwalić Pannę Świętą, 
zacznijcie opowiadać cześć Jej niepojętą. 
Przybądź nam Miłościwa Pani, ku pomocy, 
a wyrwij nas z potęŜnych nieprzyjaciół mocy. 
Chwała Ojcu i Synowi Jego Przedwiecznemu, 
i równemu Im w Bóstwie Duchowi Świętemu. 
Jak była na początku i zawsze i ninie, 
niech Bóg w Trójcy Jedyny na wiek wieków słynie. 
 

Hymn 
Zawitaj Pani świata, Niebieska Królowa, 
witaj, Panno nad panny, Gwiazdo porankowa! 
Zawitaj, pełna łaski, prześliczna Światłości, 
Pani, na pomoc świata śpiesz się, zbaw nas z złości! 
Ciebie Monarcha wieczny od wieków swojemu, 
za Matkę obrał Słowu Jednorodzonemu; 
przez które ziemi okrąg i nieba ogniste, 
i powietrze i wody stworzył przeźroczyste, 
Ciebie, Oblubienicę przyozdobił sobie, 
bo przestępstwo Adama nie ma prawa w Tobie. 
 

K: Wybrał Ją Bóg i wywyŜszył ponad wszystko. 
W: I wziął Ją na mieszkanie do przybytku swego. 
K: Pani, wysłuchaj modlitwy nasze. 
W: A wołanie nasze niech do Ciebie przyjdzie. 
K: Módlmy się: Święta Maryjo, Królowo niebieska, Matko Pana naszego Je-

zusa Chrystusa i Pani świata, która nikogo nie opuszczasz i nikim nie gar-
dzisz, wejrzyj na nas, Pani nasza, łaskawym okiem miłosierdzia swego i 
uproś nam u Syna swego miłego odpuszczenie wszystkich grzechów na-
szych, abyśmy, którzy teraz święte Twoje Niepokalane Poczęcie naboŜ-
nym sercem rozpamiętywamy, wiecznego błogosławieństwa zapłatę w 
niebie otrzymać mogli; co niechaj da Ten, któregoś Ty o Panno, porodziła, 
Syn Twój, a Pan nasz Jezus Chrystus, który z Ojcem i Duchem Świętym 
Ŝyje i króluje w Trójcy Świętej jedyny, Bóg na wieki wieków. 

W: Amen. 
K: Pani, wysłuchaj modlitwy nasze. 
W: A wołanie nasze niech do Ciebie przyjdzie. 
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NIESZPORY 
 
Przybądź nam Miłościwa Pani, ku pomocy, 
a wyrwij nas z potęŜnych nieprzyjaciół mocy. 
Chwała Ojcu i Synowi Jego Przedwiecznemu, 
i równemu Im w Bóstwie Duchowi Świętemu. 
Jak była na początku i zawsze i ninie, 
niech Bóg w Trójcy Jedyny na wiek wieków słynie. 
 
Hymn 
Witaj światło z Gabaon, coś zwycięstwo dało, 
Z Ciebie Słowo Przedwieczne w ciało się przybrało. 
Aby człowiek z padołu powstał wywyŜszony, 
Niewiele od Aniołów jest on umniejszony. 
Słońca tego promieńmi Maryja jaśnieje, 
W poczęciu swym, jak złota zorza światłem sieje. 
Między cierniem lilija kruszy łeb smokowi, 
Piękna jak w pełni księŜyc, świeci człowiekowi. 
 
K: Jam sprawiła na niebie, aby wschodziła światłość nieustająca. 
W: I jako mgła okryłam wszystką ziemię. 
K: Pani, wysłuchaj modlitwy nasze, 
W: A wołanie nasze niech do Ciebie przyjdzie. 
K: Módlmy się: Święta Maryjo, Matko Pana naszego, spraw, abyśmy roz-

waŜając Twoje niepokalane poczęcie, mogli łatwiej otrzymać nagrodę 
w niebie. Przez Chrystusa, Pana naszego. 

W: Amen. 
K: Pani, wysłuchaj modlitwy nasze. 
W: A wołanie nasze niech do Ciebie przyjdzie. 
K: Błogosławmy Panu, 
W: Bogu chwała. 
K: A dusze wiernych zmarłych przez miłosierdzie BoŜe niech odpoczy-

wają w pokoju. 
W: Amen. 
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NONA 
 
Przybądź nam Miłościwa Pani, ku pomocy, 
a wyrwij nas z potęŜnych nieprzyjaciół mocy. 
Chwała Ojcu i Synowi Jego Przedwiecznemu, 
i równemu Im w Bóstwie Duchowi Świętemu. 
Jak była na początku i zawsze i ninie, 
niech Bóg w Trójcy Jedyny na wiek wieków słynie. 
 
Hymn 
Witaj, Miasto ucieczki, WieŜo utwierdzona, 
Dawidowa basztami i bronią wzmocniona. 
Tyś przy poczęciu ogniem miłości pałała, 
Przez Cię władza piekielnych mocarzów stajała. 
O męŜna Biołogłowo, Judyt wojująca. 
Od niewoli okrutnej lud swój ratująca. 
Rachel oŜywiciela Egiptu nosiła, 
Nam Zbawiciela świata Maryja powiła. 
 
K: Wszystka piękna jesteś przyjaciółko moja. 
W: A zmaza pierworodna nigdy w Tobie nie postała. 
K: Pani, wysłuchaj modlitwy nasze. 
W: A wołanie nasze niech do Ciebie przyjdzie. 
K: Módlmy się: Święta Maryjo, Matko Pana naszego, spraw, abyśmy roz-

waŜając Twoje niepokalane poczęcie, mogli łatwiej otrzymać nagrodę 
w niebie. Przez Chrystusa, Pana naszego. 

W: Amen. 
K: Pani, wysłuchaj modlitwy nasze. 
W: A wołanie nasze niech do Ciebie przyjdzie. 
K: Błogosławmy Panu, 
W: Bogu chwała. 
K: A dusze wiernych zmarłych przez miłosierdzie BoŜe niech odpoczy-

wają w pokoju. 
W: Amen. 
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K: Błogosławmy Panu. 
W: Bogu chwała. 
K: A dusze wiernych zmarłych przez miłosierdzie BoŜe niech dpoczywają w 

pokoju. 
W: Amen. 
 

PRYMA 
 

Przybądź nam Miłościwa Pani, ku pomocy, 
a wyrwij nas z potęŜnych nieprzyjaciół mocy. 
Chwała Ojcu i Synowi Jego Przedwiecznemu, 
i równemu Im w Bóstwie Duchowi Świętemu. 
Jak była na początku i zawsze i ninie, 
niech Bóg w Trójcy Jedyny na wiek wieków słynie. 
 

Hymn 
Zawitaj Panno mądra, Domie poświęcony, 
siedmioma kolumnami pięknie ozdobiony. 
Od wszelakiej zarazy świata ochroniona, 
pierwej święta w Ŝywocie matki, ni zrodzona. 
Tyś Matką wszech Ŝyjących, Tyś jest Świętych drzwiami; 
nowa Gwiazdo z Jakuba, Tyś nad aniołami. 
Ogromna czartu jesteś, w szyku obóz silny, 
bądź chrześcijan ucieczką i port nieomylny. 
 

K: Sam Ją stworzył w Duchu Świętym. 
W: I wyniósł ją nad wszystkie dzieła rąk swoich. 
K: Pani, wysłuchaj modlitwy nasze. 
W: A wołanie nasze niech do Ciebie przyjdzie. 
K: Módlmy się: Święta Maryjo, Matko Pana naszego, spraw, abyśmy rozwa-
Ŝając Twoje niepokalane poczęcie, mogli łatwiej otrzymać nagrodę w nie-
bie. Przez Chrystusa, Pana naszego. 

W: Amen. 
K: Pani, wysłuchaj modlitwy nasze. 
W: A wołanie nasze niech do Ciebie przyjdzie. 
K: Błogosławmy Panu. 
W: Bogu chwała. 
K: A dusze wiernych zmarłych przez miłosierdzie BoŜe niech dpoczywają w 

pokoju. 
W: Amen. 
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TERCJA 

 
Przybądź nam Miłościwa Pani, ku pomocy, 
a wyrwij nas z potęŜnych nieprzyjaciół mocy. 
Chwała Ojcu i Synowi Jego Przedwiecznemu, 
i równemu Im w Bóstwie Duchowi Świętemu. 
Jak była na początku i zawsze i ninie, 
niech Bóg w Trójcy Jedyny na wiek wieków słynie. 
 
Hymn 
Witaj Arko Przymierza, Tronie Salomona, 
tęczo wszechmocną ręką, z pięknych farb złoŜona. 
Tyś krzak MojŜeszów boskim ogniem gorejąca, 
Tyś RóŜdŜka Aaronowa, śliczny kwiat rodząca. 
Brama rajska zamkniona, Runo Gedeona, 
Tyś niezwycięŜonego Plastr miodu Samsona. 
Przystało, aby Cię Syn tak zacny od winy 
pierworodnej zachował i zmazy Ewinej. 
Który Ciebie za Matkę obierając sobie, 
chciał, by przywara grzechu nie postała w Tobie. 
 
K: Ja mieszkam na wysokościach. 
W: I tron mój w słupie obłoku. 
K: Pani, wysłuchaj modlitwy nasze. 
W: A wołanie nasze niech do Ciebie przyjdzie. 
K: Módlmy się: Święta Maryjo, Matko Pana naszego, spraw, abyśmy roz-

waŜając Twoje niepokalane poczęcie, mogli łatwiej otrzymać nagrodę 
w niebie. Przez Chrystusa, Pana naszego. 

W: Amen. 
K: Pani, wysłuchaj modlitwy nasze. 
W: A wołanie nasze niech do Ciebie przyjdzie. 
K: Błogosławmy Panu. 
W: Bogu chwała. 
K: A dusze wiernych zmarłych przez miłosierdzie BoŜe niech odpoczy-

wają w pokoju. 
W: Amen. 
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SEKSTA 
 
Przybądź nam Miłościwa Pani, ku pomocy, 
a wyrwij nas z potęŜnych nieprzyjaciół mocy. 
Chwała Ojcu i Synowi Jego Przedwiecznemu, 
i równemu Im w Bóstwie Duchowi Świętemu. 
Jak była na początku i zawsze i ninie, 
niech Bóg w Trójcy Jedyny na wiek wieków słynie. 
 
Hymn 
Witaj świątynio Boga w Trójcy jedynego, 
Tyś raj aniołów, pałac wstydu panieńskiego. 
Pociecho utrapionych, Ogrodzie wdzięczności, 
o Palmo cierpliwości, o Cedrze czystości! 
Ziemia jesteś kapłańska i błogosławiona, 
święta i pierowrodną zmazą nie dotkniona. 
Miasto Pańskie i Brama na wschód wystawiona, 
Wszelkąś łaską, jedyna Panno, wypełniona. 
 
K: Jak lilia między cierniem. 
W: Tak przyjaciółka moja między córkami Adamowymi. 
K: Pani, wysłuchaj modlitwy nasze. 
W: A wołanie nasze niech do Ciebie przyjdzie. 
K: Módlmy się: Święta Maryjo, Matko Pana naszego, spraw, abyśmy roz-

waŜając Twoje niepokalane poczęcie, mogli łatwiej otrzymać nagrodę 
w niebie. Przez Chrystusa, Pana naszego. 

W: Amen. 
K: Pani, wysłuchaj modlitwy nasze. 
W: A wołanie nasze niech do Ciebie przyjdzie. 
K: Błogosławmy Panu. 
W: Bogu chwała. 
K: A dusze wiernych zmarłych przez miłosierdzie BoŜe niech odpoczy-

wają w pokoju. 
W: Amen. 
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